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Laesekredse Bl

Keere leeser

Mange af os ved det allerede - litteraturen er god for os pa flere forskellige mader.

I Danmark er der lavet fors@g, hvor litteratur hjeelper tidligere alkoholikere med at fa et
bedre selvbillede, og pad Syddansk Universitet skal kommende laeger leese
skanlitteratur for at blive bedre til at forsta patienter.

Til maj kan du mgde en forfatter, der fortaeller om, hvordan laesning og skrivning har
hjulpet hende gennem mange sveere ar. Hun forteeller ogsd om, hvordan litteratur
bruges i arbejdet med ptsd-ramte og til rehabilitering af kriminelle. Laes mere nedenfor.

Litteratur som medicin

Rachel Rost deler sin personlige forteelling og
forskningsresultater om litteraturens helende kraft.

Hun fortaeller om, hvordan bgger har veeret en kilde til
forstdelse og forandring i hendes eget liv, som fra
barndommen var praeget af omsorgssvigt, anbringelse
og tidligt moderskab.

Hgr ogsa om videnskaben pa omradet - f.eks. hvordan
' biblioterapi, litteratur pa recept, i England anvendes til at


https://odsherred-bibliotek.uxmail.io/not_available_in_tests/
https://odsherred-bibliotek.uxmail.io/archive/1298931/share/

fremme mental sundhed, og om det internationale
initiativ Changing Lives Through Literature, hvor dgmte
far mulighed for at gennemga et litteraturforlgb i stedet
for at afsone en faengselsstraf. Laes mere her.

Vaer med til en speendende aften, hvor vi
sammen bliver klogere pa litteraturens helende
muligheder.

Onsdag 7. maj kl. 19
Pakhuset

50 kr.

Kob billet her

Inspiration: Velfaerden tur-retur

Bzgerne, der blev praesenteret pa _ =
februars litteratursalon, udforsker .0 ; i ; 11
alle velfaerden. v ia & ‘:I ] 10

I' == .

12

n

e A

Hvad betyder velfeerden for vores i "
liv? Har alle adgang til den? Hvad ; m‘ “ I \
vil det sige at leve i en !
velfeerdsstat og eksisterer
velfeerden stadig?

De fleste af bagerne er skrevet af danske forfattere og gar altsa helt teet pa det
samfund, du lever i.

Find listen og flere andre inspirerende boglister her

Litteratursalon: Turen gar til Middelhavet

Kom med til Middelhavet, et sted
du maske kender fra ferier. Men
hvordan ser livet ud i
middelhavslandene, set gennem
lokale forfatteres gjne?

Litteraturformidlerne, Silke og
Anette, dykker ned i bgger fra

'ﬂ ltalien, der har taget

, litteraturverdenen med storm,
samt bgger fra Greekenland,
Cypern og andre lande ved


https://dm.dk/nyheder/2025/laes-blodtrykket-ned/?utm_source=agillic&utm_medium=email&utm_campaign=Nyhedsbrev_DM+Kultur_25-03-2025&MEDLEM=true
https://odsbib.dk/pakhuset-nykobing-sjaelland/arrangementer/foredrag/litteratur-som-medicin-ved-rachel-rost
https://odsbib.dk/inspiration

Laesekraes

Varm op til litteratursalonen om

Middelhavet med de laekreste italienske

cantucci.

En smakage, der er nem at bage og nem
at medbringe til jeres naeste mgde.

Nydes selvfglgelig bedst med en kop steerk

kaffe.

Middelhavet.

Onsdag 14. maj kl. 19
Nykeobing Bibliotek
Hent gratis billet her

Fa opskriften hos Valdemarsro

Husk, nar i planlaegger jeres laesning

At | ikke kan bestille bgger, der er nyere end
et ar.

Det danske biblioteksvaesen har en lang og stolt
tradition for samarbejde pa tvaers af
kommunegraenserne. Vi er meget stolte af det
vidtstrakte samarbejde som er til stor glaede for
befolkningen i hele landet.

Men det er ogsa et samarbejde, vi skal passe pa: Vi
skal respektere hinanden, og det betyder, at vi ikke
skal drive rovdrift pa hinandens materialer. Vi skal
give hinanden mulighed for at afvikle keer pa
populeere materialer. Derfor ma | kun bestille bgger til

jeres laesekredse, som er over et ar gamle.

Hvis | er i tvivl om en bogs alder, kan i selvfglgelig altid

spgrge os.

Glaed dig til efteraret


https://odsbib.dk/nykobing-sjaelland-bibliotek/arrangementer/litteratur/turen-gar-til-middelhavet
https://www.valdemarsro.dk/cantuccini/

Hvor vi i samarbejde med Dansk PEN saetter fokus pa Forbudte bgger, gentager vores
traditionsrige bustur til Bogforum, og selvfglgelig ogsa har en inspirerende
litteratursalon -

denne gang om britisk litteratur.
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